
Учебный план  ДОУ  

по реализации основной общеобразовательной программы – образовательной программы  дошкольного образования 

МКДОУ № 84 

Перечень основных игр-занятий детей от 1,5 до 2 лет 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Итого в неделю 10 

 

Младший дошкольный возраст 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование   1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка   1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого в неделю 10  12  



Учебный план. 

Средний и старший дошкольный возраст 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

Средняя группа Старшая группа Подгот. группа 

Физическая культура в помещении 2 в неделю 2 неделю 2 неделю 

Физическая культура на воздухе 1 в неделю 1 в неделю 1 в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением  

1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 в неделю 1 в неделю 2 в неделю 

Развитие речи 1 в неделю: 

с 3 недели сентября по 2 

неделю марта 

1 в неделю 1 в неделю 

Обучение грамоте 1 в неделю: 

3 неделя марта – 2 

неделя мая 

1 в неделю 1 в неделю 

Рисование 1 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

Лепка 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Музыка 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

 Итого в неделю 10 12 13 



 


