
 

 



 1. Начало организованной образовательной деятельности: 01.09.2023 год                     

окончание -  31.05.2024 года 

         2.  Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

• Каникулы  

– зимние: 25.12.23 – 08.01.23 

–  летние:  31.05.24 – 31.08.25 

• Праздничные дни: 

06.11.23 (понедельник) 

31.12.23– 08.01.24  

23.02.24 (пятница) 

08.03.24 (пятница) 

01.05.24 (среда) 

09.05.24 (четверг) 

• Утренники и развлечения: 

Сентябрь – «День знаний» 

Октябрь  –  «Осенины» 

Ноябрь   –   «Театральная осень» 

Декабрь  –  «Новогодний утренник» 

Январь  –   «Прощание с Ёлкой» 

Февраль  –  «День защитника Отечества» 

Март      –    «Международный женский день» 

Апрель  –    Весеннее развлечение 

Май   –     Выпускной утренник 

№ 

п/п 
Возрастная группа 

Количество 

учебных 

недель 

Мониторинг 

1 
Ясельная группа 

 
36 

 

 «Карты индивидуального 

развития ребёнка», 

рекомендованные КОГОАУ 

ДПО «Институт развития 

образования Кировской 

области». 

  Дидактические  задания  для  

проверки  успешности  обучения 

детей, рекомендованные 

авторами программы «От 

рождения до школы» 

2 
Первая младшая группа 

 
36 

3 
Вторая младшая группа 
 

36 

4 
Средняя группа 
 

36 

5 
Старшая группа 
 

36 

6 
Подготовительная к 

школе группа 36 

 



Итого: 36 недель; 182 учебных дня; зимние каникулы 15 дней 

3. Количество учебных дней в неделе: 5 

4. Ежедневное начало организованной образовательной деятельности: 9 час. 00 

минут; окончание: соответственно расписания организованной образовательной           

деятельности на день 

5. Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности в соответствии с Уставом МКДОУ и   СаНПиН 

 

      Критерии    
           
Возрастная 

 группа 

Возраст  

детей 

Коли- 

чество 

в день 

Продолжитель- 

ность  
 

Допустимая 

нагрузка  в 

неделю 

Количество 

после 

дневного сна 

в неделю 

Доп. образ-е 

услуги 

(в неделю) 

Ясельная 

группа 

1,5-2 

года 
2 

10 минут 

(Допустимая 

нагрузка в 

день 20 мин.) 

10 игр-

занятий 
1 

Не чаще  

2 раз,  

не более 10 

мин. 

Первая 

младшая 

группа 

2-3 

года 
2 

10 мин 

(Допустимая 

нагрузка в 

день 20 мин.) 

11 

занятий 
1 

Не чаще  

2 раз,  

не более 10 

мин. 

 

 Вторая 

младшая 

 группа 

 

3 - 4  

года 

 

2 

15мин. 
(Допустимая 

нагрузка в день 

30 мин.) 

 

10 

занятий 

 

- 

Не чаще  

2 раз,  

не более 15 

мин. 

 Средняя  

 группа 

4 - 5  

лет 
2 

15-20 мин. 
(Допустимая 

нагрузка в день 

40 мин.) 

10 

занятий 
 

- 

Не чаще 

 2 раз,  

не более 20 

мин. 

Старшая            

группа 

5 - 6  

лет 
2 - 3 

20-25 мин. 
(Допустимая 

нагрузка в день 

45 мин.) 

12 

занятий 
 

1 

Не чаще  

2 раз, 

не более 25 

мин. 

Подгото-     

витель- 

 ная 

 к школе  

 группа 

6 - 7  

лет 
2 - 3 

25-30 мин. 
(Допустимая 

нагрузка в день 

1.5 часа) 

13 

занятий 
 

1 

Не чаще  

3 раз,  

не более 30 

мин. 

 
 

6. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. 

      Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью  не 



менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня 

7. Предоставление дополнительных образовательных услуг (за рамками основной 

образовательной деятельности)  

Режим дня в группе детей от 1,5 до 2 лет 

 

Содержание 

 

Время 

1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое) 

9.00-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.30 

Второй завтрак (увеличивается калорийность основного завтрака) 09.40-10.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность 17.30-18.00 

Прогулка 18.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и другое) 

9.00-9.40 

Второй завтрак (увеличивается калорийность основного завтрака) 09.40-10.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.30-16.00 

Полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Подготовка к ужин, ужин 17.30-18.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.40 

Второй завтрак 15 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.00 

Возвращение с прогулки,  ужин 17.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30  

Второй завтрак 16 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-17.00  

Возвращение с прогулки, ужин 17.00-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 - - 



Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-09.45 9.00-09.50 9.00-10.00 9.00-10.10 

Второй завтрак 17 09.45-10.05 09.50-10.05 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.05-11.55 10.05-11.50 10.15-12.15 10.15-12.15 

Обед 12.10-12.50 12.10-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.30 13.00-15.15 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.30-15.45 15.15-15.25 15.00-15.10 15.00-15.15 

Полдник 15.45-16.00 15.25-15.45 15.10-15.30 15.15-15.30 

Занятия (при необходимости) 

Совместная деятельность, игры.  

 

16.00-17.00 

 

15.45-16.25 

15.30-16.30 

16.30-17.05 

15.30-16.30 

16.30-17.05 

Прогулка   16.30-16.55 - - 

Ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.05-17.30 17.05-17.30 

Игры, индивидуальная работа с детьми 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 

Прогулка 
9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.00 

Второй завтрак 18 09.45-10.05 09.50-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

10.05-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 10.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  13.00-15.30 13.00-15.15 13.00-15.15 13.00-15.15 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.30-15.45 15.15-15.25 15.00-15.10 15.00-15.15 

Полдник 15.45-16.00 15.15-15.45 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
16.00-17.00 15.45-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 

Ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

         При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать 



Учебный план  ДОУ  

по реализации основной общеобразовательной программы – образовательной программы  дошкольного образования 

МКДОУ № 84 

Перечень основных игр-занятий детей от 1,5 до 2 лет 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Итого в неделю 10 

 

Младший дошкольный возраст 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование   1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка   1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 



Итого в неделю 10  12  

Учебный план. 

Средний и старший дошкольный возраст 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

Средняя группа Старшая группа Подгот. группа 

Физическая культура в помещении 2 в неделю 2 неделю 2 неделю 

Физическая культура на воздухе 1 в неделю 1 в неделю 1 в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением  

1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 в неделю 1 в неделю 2 в неделю 

Развитие речи 1 в неделю: 

с 3 недели сентября по 

2 неделю марта 

1 в неделю 1 в неделю 

Обучение грамоте 1 в неделю: 

3 неделя марта – 2 

неделя мая 

1 в неделю 1 в неделю 

Рисование 1 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 



Лепка 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Музыка 2 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

 Итого в неделю 10 12 13 

 

Взаимодействие  взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности 

Группы 

 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Чтение художественной  

литературы 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства   Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 



Самостоятельная  деятельность  детей 

Базовый вид 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Группы 

 

Базовый вид деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови-

тельная группа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

 

Планирование игровых занятий в ясельной группе  

(2023-2024 учебный год) 

 
  

Ясельная группа «Солнышко» 
 

Понедельник 

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Расширение ориентировки в окружающем и развитие   речи  

9.20 – 9.30 – Игры с дидактическим материалом 

 

15.50 - 16.00 – Музыкальное занятие 

Вторник 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 –  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  

9.20 – 9.30 – Развитие движений                            

Среда 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Игры с дидактическим материалом 

9.20 - 9.30 – Музыкальное занятие 

Четверг 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

Пятница 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.15 – Игры со строительным материалом 

9.20 – 9.30 – Развитие движений 

  

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в ясельных группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 
№ п/п                                                                                                        Группа                                                             

Базовый  вид деятельности 
Ясельная группа 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 раза в неделю 

2. Развитие движений 2 раза в неделю 

3. Со строительным материалом 1 раз в неделю 

4. С дидактическим материалом 2 раза в неделю 

5. Музыкальное 2 раза в неделю:  
1 раз - в первую половину 

дня,  

1 раз – во вторую половину 

дня 

6. Итого в неделю 10 

 

Планирование ООД по музыке в ясельных группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 Группа «Солнышко» 

Понедельник Музыкальное занятие: 15.50 – 16.00 

Вторник  

Среда Музыкальное занятие: 9.20 – 9.30 

Четверг                                    

Пятница  

 

 



 

 

Планирование  организованной образовательной деятельности в  первых   младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
 1 младшая группа «Ласточки» 1 младшая группа «Чебурашка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Социально-коммуникативное развитие 

                                          

16.10 - 16.20 -  Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Социально-коммуникативное развитие    

                                           

15.30 - 15.40 -  Музыкальное занятие 

В
т
о
р

н
и

к
  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Рисование  

9.20 – 9.30 – Физическая культура в группе 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Развитие речи 

9.20 -  9.30 – Физическая культура в группе 

С
р

ед
а

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Развитие речи 

9.00 - 9.10 –  Музыкальное занятие  

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.10 – Формирование   элементарных   математических  

представлений  

9.40 - 9.50 –  Музыкальное занятие  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Формирование   элементарных   математических  

представлений  

 9.20 – 9.30 – Физическая культура  в  группе 

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.10 – Рисование 

 9.20 - 9.30 – Физическая культура  в  группе 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.15 – Лепка (Аппликация) 

 

Физическая культура на воздухе     

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.15 – Лепка (Аппликация) 

 

Физическая культура на воздухе 

 



 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в первых младших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 
№ п/п                                                                                                        Группа                                                             

Базовый  вид деятельности 
Первая младшая группа 

1. Физическая культура в помещении 2 в неделю 

2. Физическая культура на воздухе 1 в неделю 

 Социально-коммуникативное развитие 1 раз в неделю 

3. Ознакомление с предметным и социальным окружением  - 

4. Ознакомление с природой - 

5. Формирование элементарных математических представлений 1 в неделю 

6. Развитие речи 1 раз в неделю 

7. Обучение грамоте - 

8. Рисование 1 раз в неделю 

9. Лепка 1 раз в 2 недели 

10. Аппликация 1 раз в 2 недели 

11. Музыка 2 раза в неделю: 

1 раз – 

 в первую половину дня, 

1 раз –  

во вторую половину дня 

                             Итого в неделю: 10 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности не менее 1 раза в неделю    

 

 
  
 



 

 

Планирование  ООД  по физической культуре и музыке в первых  младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
 Группа «Ласточки» Группа «Чебурашка» 

 

Понед-к 
  

 

Музыкальное занятие: 16.15 – 16.25 

 

 
 

Музыкальное занятие:.15.30 – 15.40 

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Среда 
 
Музыкальное занятие: 9.00 – 9.10 

 

 
Музыкальное занятие: 9.40 – 9.50 

 
 

Четверг 
 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 
 

Пятница 
 
Физическая культура на воздухе 

                                            
Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование  организованной образовательной деятельности во вторых младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 Группа «Кнопочки» Группа «Колокольчики» 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Музыкальное занятие 

9.25 - 9.40 – Развитие речи 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15  – Развитие речи 

9.25 - 9.40 – Музыкальное занятие  

 

15.45 – Рисование 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Физическая культура в зале  

9.25 -  9.40 – Ознакомление с предметным и социальным 

окружением/Ознакомление с природой 

 

15.45 - 16.00 – Рисование 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Ознакомление с предметным и социальным 

окружением/Ознакомление с природой  

9.25 - 9.40 – Физическая культура в зале 

                                       

С
р

ед
а

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Формирование   элементарных   математических  

представлений 

9.25 - 9.40 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе   

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Рисование 

9.25 - 9.40 – Формирование   элементарных   математических 

представлений 

 

Физическая культура на воздухе                                         

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Лепка (Аппликация) 

 9.25 - 9.40 – Физическая культура  в  зале  

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Физическая культура в зале  

9.25 -  9.40 – Развитие речи 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Развитие речи 

9.25 - 9.40 –Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Музыкальное занятие 

9.40 - 9.55 – Лепка (Аппликация) 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 



 

 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности во вторых младших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим (1 раз в месяц ознакомление с природой, 3 раза в месяц – 

ознакомление с предметным и социальным окружением)  
1  раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 12 

 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю    

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Планирование  ООД  по физической культуре и музыке во  вторых   младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
  

Группа «Кнопочки» 
 

 

Группа «Колокольчики» 

 

Понедельник 
 
 
Музыкальное занятие: 9.00 - 9.15  

 

 
 
Музыкальное занятие: 9.25 - 9.40 

 

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в зале: 9.00 - 9.15  

 

 

Физическая культура в зале: 9.25 - 9.40 

 

 

Среда 
 
Физическая культура на воздухе   

 
Физическая культура на воздухе   

 

 

Четверг 
 

Физическая культура  в  зале: 9.25 - 9.40  
 

Физическая культура в зале: 9.00 - 9.15 

 

 

Пятница 
 
Музыкальное занятие: 9.25 - 9.40 

 

 
Музыкальное занятие: 9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планирование организованной образовательной деятельности в средних группах (2023 – 2024 учебный год) 

 
 Группа «Малышок»  Группа «Ягодка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 –8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.20 – Ознакомление  с предметным и социальным окружением 

/ознакомление с природой                                          

9.50 - 10.10 –  Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

11.25-11.50 – Физическая культура в зале 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.20 – Формирование  элементарных  математических 

представлений 

9.50 - 10.10 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.25 - 10.50 –  Лепка /Аппликация 

9.35 – 10.00 –  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой   

 

15.30 - 15.50 – Музыкальное занятие 

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.20 – Развитие речи (с 3 недели марта – обучение грамоте) 

 

10.30 - 10.50 – Музыкальное занятие  

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

11. 35 – 12.00 – Музыкальное занятие                                      

 

Физическая культура на воздухе 

Ч
ет

в
ер

г
 

Утренняя гимнастика: 8.10  - 8.20 час (в группе)  

 

9.00 - 9.20 –Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных  математических  

представлений 

11.35 - 12.00 – Физическая культура в зале 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.20 –Аппликация (Лепка) 

10.20 - 10.40 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи  

9.35 - 10.00 – Рисование 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПиН и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в средних группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1  раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю: 

с 3 недели сентября по 2 

неделю марта  

Обучение грамоте 1 раз в неделю: 

3 неделя марта – 2 неделя мая 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 10 

 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю   

 

 

 

 

 



 

 

Планирование ООД по физической культуре и музыке в средних  группах (2023- 2024 учебный год) 

 

 
 Группа «Малышок»  Группа «Ягодка» 

 

Понедельник 
 

Музыкальное занятие –  10.20 - 10.40 

 

 

 

Музыкальное занятие: 9.50 - 10.10   

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в зале: 10.20 - 10.40 

 

 

Физическая культура в зале: 9.50 - 10.10 

 
 

Среда 
 
Музыкальное занятие: 10.00 -10.20 

 

 
Музыкальное занятие: 10.30 - 10.50 

 

 

Четверг 
 

 Физическая культура на воздухе 

 

 

 Физическая культура на воздухе 

 
 

Пятница 
 

Физическая культура в зале: 9.50 - 10.10 

 

 

 

 

Физическая культура в зале: 10.20 - 10.40 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Планирование организованной образовательной деятельности  в  старших  группах (2023 – 2024 учебный год) 

 

 Группа «Бабочки» Группа «Почемучки» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

11.25-11.50 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час.(в группе) 

 

9.00 - 9.25  – Развитие речи 

9.35 - 10.00 – Рисование 

10.50-11.15 – Физическая культура в зале 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.25 - 10.50 –  Лепка /Аппликация 

9.35 – 10.00 –  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой   

 

15.30 - 15.50 – Музыкальное занятие 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных математических 

представлений 

 

16.00 - 16.20 – Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

11. 35 – 12.00 – Музыкальное занятие                                      

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Лепка /Аппликация 

11.00 - 11.25 – Музыкальное занятие  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных  математических  

представлений 

11.35 - 12.00 – Физическая культура в зале 

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час.(в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Обучение грамоте   

12.00 - 12.25 – Физическая культура в зале 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи  

9.35 - 10.00 – Рисование 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 -  Ознакомление  с предметным и социальным окружением 

/ознакомление с природой                                        

9.30 - 9.55 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 



Пояснительная записка 

 

   На основании СанПиН 2и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в старших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с социальным и предметным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Обучение грамоте 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 12 

 

    

  Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю      

  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Планирование ООД по физической культуре и музыке  в  старших  группах (2023– 2024 учебный год) 

 
 

  

Группа «Бабочки» 
 

 

Группа «Почемучки» 

 

Понедельник 

 

Физическая культура в зале: 11.25-11.50  

 

 

Физическая культура в зале: 10.50-11.15  

 

 

Вторник 

 

Музыкальное занятие: 15.30 - 15.50  

 

 

Музыкальное занятие: 10.50 - 11.15 

 

 

Среда 
 

Музыкальное занятие: 11.35 -12.00                                      

 

 

Музыкальное занятие: 10.25 - 10.50 

 

 

Четверг 
 

Физическая культура в зале: 11.35 - 12.00 

 

 

Физическая культура в зале: 12.10 - 12.35 

 

 

Пятница 
 

Физическая культура на воздухе 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование организованной образовательной деятельности  в  подготовительных  к  школе  группах 

 (2023 – 2024 учебный год) 

 
 Группа «Фантазёры» Группа «АБВГДейка» Группа «Воробушки» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Утренняя гимнастика: 8.00 - 8.10 час (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.35 - 10.00 – Развитие речи 

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.15 - 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Лепка /Аппликация  

9.40 - 10.10 – Развитие речи 

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи 

9.35- 10.00 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование  элементарных  

математических представлений 

11.25 - 11.50 – Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9. 40 – 10.10 - Формирование  элементарных  

математических представлений 

10.50 - 11.15 – Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 — 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование  элементарных  

математических представлений 

12.00 - 12.25 – Музыкальное занятие 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная)  

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 -  9.25 – Обучение грамоте 

9.35 - 10.00  – Лепка (Аппликация) 

 

15.30 - 15.55 – Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

9.35 – 10.05 – Рисование 

 

16.05 - 16.30 – Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.10- 8.20 час.(в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.35 -10.00 – Обучение грамоте 

 

16.40 - 17.05 – Физическая культура в зале 

Ч
ет

в
ер

г
 

Утренняя гимнастика: 8.00 - 8.10 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование элементарных 

математических  представлений   

11.00 - 11.25 – Музыкальное занятие 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.20 - Формирование  элементарных  

математических представлений 

10.25 - 10.50 –Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование элементарных 

математических представлений  

9.50 - 10.15 – Музыкальное занятие 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

9.35 - 10.00 – Ознакомление с предметным и 

социальным окружением / ознакомление с 

природой  

11.25 – 11.50 - Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.30 - 10.00 –  Ознакомление  с предметным и 

социальным окружением /ознакомление с 

природой                                        

12.00- 12. 25 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 - 8.25 час.(в зале) 

 

9.00 - 9.25 –  Лепка (Аппликация)  

9.35 - 10.00 – Ознакомление с предметным и 

социальным окружением / ознакомление с 

природой 

10.50 - 11.15 – Физическая культура в зале 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

   На основании СанПиН и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в подготовительных к школе группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим 

образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Обучение грамоте 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 13 

 

      Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Планирование  ООД  по физической культуре и музыке  в  подготовительных  к  школе  группах 

 (2023 – 2024 учебный год) 

 
  

Группа «Фантазёры» 

 

 

Группа «АБВГДейка» 
 

Группа «Воробушки» 

 

Понедельник 
 

Физическая культура на воздухе 
 

Физическая культура на воздухе 
 

Физическая культура на воздухе 

 

Вторник 
 

Музыкальное занятие: 11.25 -11.50 

 

 

Музыкальное занятие: 10.50 - 11.15 

 

Музыкальное занятие: 12.00 - 12.25 

 

Среда 
 

 

 Физическая культура в зале: 15.30 - 15.55 

 

 

 

Физическая культура в зале: 16.05 - 16.30  

 

 

Физическая культура в зале: 16.40 - 17.05 

 

Четверг 
 

Музыкальное занятие: 11.00 - 11.25  

 

 

 Музыкальное занятие: 10.25 - 10.50  

 

 

 

Музыкальное занятие: 9.50 - 10.15  

 

 

 

Пятница 
 

Физическая культура в зале: 11.25- 11.50   

 

Физическая культура в зале: 12.00- 12.25   

 

Физическая культура в зале: 10.50 - 11. 15 
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