
 



  

 

Планирование игровых занятий в ясельной группе  

(2023-2024 учебный год) 

 
  

Ясельная группа «Солнышко» 
 

Понедельник 

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Расширение ориентировки в окружающем и развитие   речи  

9.20 – 9.30 – Игры с дидактическим материалом 

 

15.50 - 16.00 – Музыкальное занятие 

Вторник 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 –  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  

9.20 – 9.30 – Развитие движений                            

Среда 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Игры с дидактическим материалом 

9.20 - 9.30 – Музыкальное занятие 

Четверг 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

Пятница 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.15 – Игры со строительным материалом 

9.20 – 9.30 – Развитие движений 

  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в ясельных группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 
№ п/п                                                                                                        Группа                                                             

Базовый  вид деятельности 
Ясельная группа 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 раза в неделю 

2. Развитие движений 2 раза в неделю 

3. Со строительным материалом 1 раз в неделю 

4. С дидактическим материалом 2 раза в неделю 

5. Музыкальное 2 раза в неделю:  
1 раз - в первую половину 

дня,  

1 раз – во вторую половину 

дня 

6. Итого в неделю 10 

 

Планирование ООД по музыке в ясельных группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 Группа «Солнышко» 

Понедельник Музыкальное занятие: 15.50 – 16.00 

Вторник  

Среда Музыкальное занятие: 9.20 – 9.30 

Четверг                                    

Пятница  

 

 
 

 



Планирование  организованной образовательной деятельности в  первых   младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
 1 младшая группа «Ласточки» 1 младшая группа «Чебурашка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Социально-коммуникативное развитие 

                                          

16.10 - 16.20 -  Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час.  (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Социально-коммуникативное развитие    

                                           

15.30 - 15.40 -  Музыкальное занятие 

В
т
о
р

н
и

к
  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Рисование  

9.20 – 9.30 – Физическая культура в группе 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.10 – Развитие речи 

9.20 -  9.30 – Физическая культура в группе 

С
р

ед
а

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Развитие речи 

9.00 - 9.10 –  Музыкальное занятие  

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.10 – Формирование   элементарных   математических  

представлений  

9.40 - 9.50 –  Музыкальное занятие  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.10 – Формирование   элементарных   математических  

представлений  

 9.20 – 9.30 – Физическая культура  в  группе 

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.10 – Рисование 

 9.20 - 9.30 – Физическая культура  в  группе 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 – 9.15 – Лепка (Аппликация) 

 

Физическая культура на воздухе     

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 -  9.15 – Лепка (Аппликация) 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 



Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в первых младших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 
№ п/п                                                                                                        Группа                                                             

Базовый  вид деятельности 
Первая младшая группа 

1. Физическая культура в помещении 2 в неделю 

2. Физическая культура на воздухе 1 в неделю 

 Социально-коммуникативное развитие 1 раз в неделю 

3. Ознакомление с предметным и социальным окружением  - 

4. Ознакомление с природой - 

5. Формирование элементарных математических представлений 1 в неделю 

6. Развитие речи 1 раз в неделю 

7. Обучение грамоте - 

8. Рисование 1 раз в неделю 

9. Лепка 1 раз в 2 недели 

10. Аппликация 1 раз в 2 недели 

11. Музыка 2 раза в неделю: 

1 раз – 

 в первую половину дня, 

1 раз –  

во вторую половину дня 

                             Итого в неделю: 10 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности не менее 1 раза в неделю    

 

 
  
 

 

 



Планирование  ООД  по физической культуре и музыке в первых  младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
 Группа «Ласточки» Группа «Чебурашка» 

 

Понед-к 
  

 

Музыкальное занятие: 16.15 – 16.25 

 

 
 

Музыкальное занятие:.15.30 – 15.40 

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Среда 
 
Музыкальное занятие: 9.00 – 9.10 

 

 
Музыкальное занятие: 9.40 – 9.50 

 
 

Четверг 
 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Физическая культура в группе: 9.20 - 9.30                                     

 

 

Пятница 
 
Физическая культура на воздухе 

                                            
Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование  организованной образовательной деятельности во вторых младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 Группа «Кнопочки» Группа «Колокольчики» 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Музыкальное занятие 

9.25 - 9.40 – Развитие речи 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15  – Развитие речи 

9.25 - 9.40 – Музыкальное занятие  

 

15.45 – Рисование 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Физическая культура в зале  

9.25 -  9.40 – Ознакомление с предметным и социальным 

окружением/Ознакомление с природой 

15.45 - 16.00 – Рисование 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Ознакомление с предметным и социальным 

окружением/Ознакомление с природой  

9.25 - 9.40 – Физическая культура в зале 

                                       

С
р

ед
а

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Формирование   элементарных   математических  

представлений 

9.25 - 9.40 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе   

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Рисование 

9.25 - 9.40 – Формирование   элементарных   математических 

представлений 

 

Физическая культура на воздухе                                         

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Лепка (Аппликация) 

 9.25 - 9.40 – Физическая культура  в  зале  

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Физическая культура в зале  

9.25 -  9.40 – Развитие речи 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Развитие речи 

9.25 - 9.40 –Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.15 – Музыкальное занятие 

9.40 - 9.55 – Лепка (Аппликация) 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

 



 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПин и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности во вторых младших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим (1 раз в месяц ознакомление с природой, 3 раза в месяц – 

ознакомление с предметным и социальным окружением)  
1  раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 12 

 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю    

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование  ООД  по физической культуре и музыке во  вторых   младших  группах  

(2023 -2024 учебный год) 

 
  

Группа «Кнопочки» 
 

 

Группа «Колокольчики» 

 

Понедельник 
 
 
Музыкальное занятие: 9.00 - 9.15  

 

 
 
Музыкальное занятие: 9.25 - 9.40 

 

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в зале: 9.00 - 9.15  

 

 

Физическая культура в зале: 9.25 - 9.40 

 

 

Среда 
 
Физическая культура на воздухе   

 
Физическая культура на воздухе   

 

 

Четверг 
 

Физическая культура  в  зале: 9.25 - 9.40  
 

Физическая культура в зале: 9.00 - 9.15 

 

 

Пятница 
 
Музыкальное занятие: 9.25 - 9.40 

 

 
Музыкальное занятие: 9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование организованной образовательной деятельности в средних группах (2023 – 2024 учебный год) 

 
 Группа «Малышок»  Группа «Ягодка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 –8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.20 – Ознакомление  с предметным и социальным окружением 

/ознакомление с природой                                          

9.50 - 10.10 –  Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

11.25-11.50 – Физическая культура в зале 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.20 – Формирование  элементарных  математических 

представлений 

9.50 - 10.10 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.25 - 10.50 –  Лепка /Аппликация 

9.35 – 10.00 –  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой   

 

15.30 - 15.50 – Музыкальное занятие 

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.20 – Развитие речи (с 3 недели марта – обучение грамоте) 

 

10.30 - 10.50 – Музыкальное занятие  

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

11. 35 – 12.00 – Музыкальное занятие                                      

 

Физическая культура на воздухе 

Ч
ет

в
ер

г
 

Утренняя гимнастика: 8.10  - 8.20 час (в группе)  

 

9.00 - 9.20 –Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных  математических  

представлений 

11.35 - 12.00 – Физическая культура в зале 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.20 –Аппликация (Лепка) 

10.20 - 10.40 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи  

9.35 - 10.00 – Рисование 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

   На основании СанПиН и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в средних группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1  раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю: 

с 3 недели сентября по 2 

неделю марта  

Обучение грамоте 1 раз в неделю: 

3 неделя марта – 2 неделя мая 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 10 

 

 

 

Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю   

 

 

 

 

 

 



 

Планирование ООД по физической культуре и музыке в средних  группах (2023- 2024 учебный год) 

 

 
 Группа «Малышок»  Группа «Ягодка» 

 

Понедельник 
 

Музыкальное занятие –  10.20 - 10.40 

 

 

 

Музыкальное занятие: 9.50 - 10.10   

 

 

Вторник 
 

Физическая культура в зале: 10.20 - 10.40 

 

 

Физическая культура в зале: 9.50 - 10.10 

 
 

Среда 
 
Музыкальное занятие: 10.00 -10.20 

 

 
Музыкальное занятие: 10.30 - 10.50 

 

 

Четверг 
 

 Физическая культура на воздухе 

 

 

 Физическая культура на воздухе 

 
 

Пятница 
 

Физическая культура в зале: 9.50 - 10.10 

 

 

 

 

Физическая культура в зале: 10.20 - 10.40 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

Планирование организованной образовательной деятельности  в  старших  группах (2023 – 2024 учебный год) 

 

 Группа «Бабочки» Группа «Почемучки» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

11.25-11.50 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25  – Развитие речи 

9.35 - 10.00 – Рисование 

10.50-11.15 – Физическая культура в зале 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.25 - 10.50 –  Лепка /Аппликация 

9.35 – 10.00 –  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением /ознакомление с природой   

 

15.30 - 15.50 – Музыкальное занятие 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных математических 

представлений 

 

16.00 - 16.20 – Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

11. 35 – 12.00 – Музыкальное занятие                                      

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Лепка /Аппликация 

11.00 - 11.25 – Музыкальное занятие  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Формирование  элементарных  математических  

представлений 

11.35 - 12.00 – Физическая культура в зале 

 

 

Утренняя гимнастика: 8.10 – 8.20 час.(в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Обучение грамоте   

12.00 - 12.25 – Физическая культура в зале 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи  

9.35 - 10.00 – Рисование 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час. (в зале) 

 

9.00 - 9.25 -  Ознакомление  с предметным и социальным окружением 

/ознакомление с природой                                        

9.30 - 9.55 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

 



 

Пояснительная записка 

 

   На основании СанПиН 2и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в старших группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с социальным и предметным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Обучение грамоте 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 12 

 

    

  Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю      

  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

Планирование ООД по физической культуре и музыке  в  старших  группах (2023– 2024 учебный год) 
 
 

  

Группа «Бабочки» 
 

 

Группа «Почемучки» 

 

Понедельник 

 

Физическая культура в зале: 11.25-11.50  

 

 

Физическая культура в зале: 10.50-11.15  

 

 

Вторник 

 

Музыкальное занятие: 15.30 - 15.50  

 

 

Музыкальное занятие: 10.50 - 11.15 

 

 

Среда 
 

Музыкальное занятие: 11.35 -12.00                                      

 

 

Музыкальное занятие: 10.25 - 10.50 

 

 

Четверг 

 

Физическая культура в зале: 11.35 - 12.00 

 

 

Физическая культура в зале: 12.10 - 12.35 

 

 

Пятница 
 

Физическая культура на воздухе 

 

Физическая культура на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование организованной образовательной деятельности  в  подготовительных  к  школе  группах 

 (2023 – 2024 учебный год) 

 
 Группа «Фантазёры» Группа «АБВГДейка» Группа «Воробушки» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Утренняя гимнастика: 8.00 - 8.10 час (в зале) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.35 - 10.00 – Развитие речи 

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.15 - 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Лепка /Аппликация  

9.40 - 10.10 – Развитие речи 

 

Физическая культура на воздухе 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи 

9.35- 10.00 – Рисование 

 

Физическая культура на воздухе 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование  элементарных  

математических представлений 

11.25 - 11.50 – Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9. 40 – 10.10 - Формирование  элементарных  

математических представлений 

10.50 - 11.15 – Музыкальное занятие 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 — 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование  элементарных  

математических представлений 

12.00 - 12.25 – Музыкальное занятие 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная)  

С
р

ед
а

 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 -  9.25 – Обучение грамоте 

9.35 - 10.00  – Лепка (Аппликация) 

 

15.30 - 15.55 – Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9.00  - 9.25 – Обучение грамоте 

9.35 – 10.05 – Рисование 

 

16.05 - 16.30 – Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.10- 8.20 час.(в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.35 -10.00 – Обучение грамоте 

 

16.40 - 17.05 – Физическая культура в зале 

Ч
ет

в
ер

г
 

Утренняя гимнастика: 8.00 - 8.10 час (в зале) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование элементарных 

математических  представлений   

11.00 - 11.25 – Музыкальное занятие 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная) 

Утренняя гимнастика: 8.15 – 8.25 час (в зале) 

 

9.00 - 9.20 - Формирование  элементарных  

математических представлений 

10.25 - 10.50 –Музыкальное занятие 

 

Целевая прогулка (тематическая, сюжетная…) 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.30 – Формирование элементарных 

математических представлений  

9.50 - 10.15 – Музыкальное занятие 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Утренняя гимнастика: 8.10 - 8.20 час (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование 

9.35 - 10.00 – Ознакомление с предметным и 

социальным окружением / ознакомление с 

природой  

11.25 – 11.50 - Физическая культура в зале 

Утренняя гимнастика: 8.00 – 8.10 час. (в группе) 

 

9.00 - 9.25 – Рисование  

9.30 - 10.00 –  Ознакомление  с предметным и 

социальным окружением /ознакомление с 

природой                                        

12.00- 12. 25 – Физическая культура в зале 

 

Утренняя гимнастика: 8.15 - 8.25 час.(в зале) 

 

9.00 - 9.25 –  Лепка (Аппликация)  

9.35 - 10.00 – Ознакомление с предметным и 

социальным окружением / ознакомление с 

природой 

10.50 - 11.15 – Физическая культура в зале 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

   На основании СанПиН и образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 84» города Кирова планирование организованной образовательной 

деятельности в подготовительных к школе группах осуществляется в первую и вторую половину дня следующим 

образом: 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 1  раз в 2 недели 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

Формирование элементарных математических представлений 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Обучение грамоте 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

                            Итого в неделю: 13 

 

      Конструктивно - модельная деятельность осуществляется при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 1 раз в неделю      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Планирование  ООД  по физической культуре и музыке  в  подготовительных  к  школе  группах 

 (2023 – 2024 учебный год) 

 
  

Группа «Фантазёры» 

 

 

Группа «АБВГДейка» 
 

Группа «Воробушки» 

 

Понедельник 
 

Физическая культура на воздухе 
 

Физическая культура на воздухе 
 

Физическая культура на воздухе 

 

Вторник 
 

Музыкальное занятие: 11.25 -11.50 

 

 

Музыкальное занятие: 10.50 - 11.15 

 

Музыкальное занятие: 12.00 - 12.25 

 

Среда 
 

 

 Физическая культура в зале: 15.30 - 15.55 

 

 

 

Физическая культура в зале: 16.05 - 16.30  

 

 

Физическая культура в зале: 16.40 - 17.05 

 

Четверг 
 

Музыкальное занятие: 11.00 - 11.25  

 

 

 Музыкальное занятие: 10.25 - 10.50  

 

 

 

Музыкальное занятие: 9.50 - 10.15  

 

 

 

Пятница 
 

Физическая культура в зале: 11.25- 11.50   

 

Физическая культура в зале: 12.00- 12.25   

 

Физическая культура в зале: 10.50 - 11. 15 
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